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 مري آترزيِ
شول  اتوك    ا ا  ا از ان ب    مه   ايعضويي ويو   ،مري

  ن .منتق  مي

 ا  مري   ،اترزي مري یک  یم  ي م ا زااي اتوك    ا  آب

مه  (  سوت  اتوك    مملا اتوك تسومك  )مسویر ان ب ت 

 .  ش    لا ی  پ ییا    ن ي متص  ۀمري ا  ن حی ۀ ست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :میعلا

آ ریزش شووو ی  ان ني    ،م ا    و تيو یتریا علایلي از مهم

شووروت تی ی ، نيزاا  لاص رووع   ه  از     شوو . ا  رووي  مي

ك گراا    ععخفگي و ی   بياي مي  ح وك  خي اب شویر اا  

 سووت   ياب تسوومك صيت ني مري و و وا شوویر    ااخ     ،بآ

ا ااي حنجر  جهك    سوت  شو ب ایر  ،و مته تب آب اتوك  ن ي

  مح صظك از اتوتگ   تنفسوي و مم نهك از و وا مياا ا ایي  

 .ن  اتك ی  ااخ  ن ي و

 

 

 

 

 

 

 

 :تشخیص
مشولي     وجيا ایا   شو  ،گفت م  یعلا  ۀا  روي   مشو ن 

پزشوک یک توين  ،  تشوخیص  یی أت  جهك  .شويیم یم  ي مي

از بریی  یني    مري وا ا  یو  انو ب  پلاتوووتیلي تیو یو   ا 

 . ن مي

ووي   ، واایا تووين    وب م نت ت  مه   مي  ،مهميوي  نيزاا ا 

 رخي ا  را  و   و  مو نت توووينو  ،ا  نيزاااب ااو   آترزي مري

 تياب آب  ا ت  مه   وا ا  را. حتي مملا اتوووك توووين   نمي

ی  از  یني    اًپیچ  خي ا و ني  آب مج ا  ، سوووت  ا  تسووومك

    ا  ح وي  ، راي تطهي نمياب تشوخیص  .خ  ج شوياان ب  

م نت متيتف شو   اتوك علس تو ا    ،ح جب ا  مح توين   

ت    مشو ن    آب      ا مه   ۀشويا و پیچ خي اب ويوگرصت  مي

 اتك.

  ب:ا م
وجو  نبو یو   و    و  نیچ  ،انجو   عمو  جراحي  تو  ✓

 . يا  آب ی  شیر ااا  شيا
بي    ترشوووحو   جمت شووو   ا  حعی،   ی   و  ✓

تو  شوا خ  ج   متن وب    اتوتف ا  از پيا  ی 
 .شيا

 هتریا مو   خيا و نو ب نيزاا  و     ،تبو  از عمو  ✓
ا ج    لا نگ     30-45اتووك    توور   يح وت

   ااشت  ااشت  شيا.
 

 

 

 

 

 

 

 

نه یي آترزي مري، جراحي اتووك     ه  از   ز  راب   ا م ب

و توي ا  ن ي  سوت    مح  اتصو   مري    ن ي ج ا شو    ،توین 

شوويا و او توور مري پس از   ز  راب تسوومك صيت ني    مي

 .شين زا  مي نم یگر پیين 
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 :از عم ن ي  ه  مراتبك
ا     یمو    و  مو   یوک نفتو   ، هو  از عمو  جراحي •

شويا و نيزاااب  سوتري مي  ۀن ي ویژ خش مراتبك

 شو .  وز     مک اتوتگ  ، نفس مي  3ت    2ح وا  

شويا و پس از شویر ااا  نمي     نيزاا   وز  7-8ح وا  

گرصتو   ایا مو  ، علسوووي  و  مو ا  حو جوب از نيزاا

ع   نشووك از مح  شوويا و پس از ابمین ب از مي

 .گرااعم ، تی ی  شروت مي

اوبت  اینه  نم  ا  روووي تي ت    انج   اتوووك     •

  .اي ایگري نمرا  ایا  یم  ي نب شوو   یم  ي زمین 

ا   هضووي از ایا  یم  اب    الایعي م   وتووهك و 

شو    یم  ي و وعوهیك عميمي نيزاا مملا اتوك 

 نی ز    تهبی  گ تتروتتيمي   ش .

نیو ز ملیو ب    ،ت تیو یو  از بریی انو بتو  زمو ب شووورو •

   منهي ن اشوت  اااب پسوت نک ا  روي تي  نيزاا  ا   

   ش    ی  ا ع   را.

 گ تتروتتيمي:  ۀويو  از  مراتبك

از بریی شووولم وا ا مهو   و  و  یوک  خیو  محلم    ا  ويوو 

  نن .مي

تمیز   ،ح ات   وزي یک     ی   ر حسوب عورو   خی    ۀن حی

 رشح نگه ا ي شيا.ش   ت  اینل    وب ت

پس از اوتی  ، اتك زی ا ا  تمیز نگ  ااشوووتا ابراو توووين  

گیرا ت  از زخم و عفينك پیشووگیري شوويا. م وی ب  انج   مي

نو ي ایگر مملا اتوووك  یيتیوک یو  صرآو ا پمو ا آنتي  ۀ وزانو

 مک    اوتی   و پیشووگیري از تحریک نم ی .   ی  اتك  را 

توك توبب گشو اي توي ا  ت  از  شوش زی ا توين     مملا ا

 و نشك  ه ي م یه   مه   شيا جعيگیري نميا.
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 اانشگ   ععي  پزشلي تهراب 

 ج مت ععمي بب  يا  ب تطب 

  یم  تت ب مر ز ببي  يا  ب 

 ( واح  آميزش تلامك)

 

 

 آترزیِ مری 
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